Saisonvorbereitung 2018 / Trainings - und Spielplan SVG I.

Woche 0 Freitag 13.07.2018 18:30 Uhr | Auftakt - Try Out - Abgabe Sommerlaufplan
Sonntag 15.07.2018 10:00 Uhr Training
Montag 16.07.2018 18:30 Uhr Training

Woche 1 Mittwoch 18.07.2018 18:30 Uhr Training
Freitag 20.07.2018 18:00 Uhr 40 Minuten "Taktik" + Training
Sonntag 22.07.2018 15:00 Uhr Testspiel GroRwaltersdorf auswarts
Montag 23.07.2018 18:30 Uhr Training
Mittwoch 25.07.2018 18:30 Uhr Training

Woche 2 |Freitag 27.07.2018 19:00 Uhr Testspiel Neukirchen heim

"Sommercamp” (Zelten

von Freitag auf Samstag + Grillen)

Sonntag 29.07.2018 15:00 Uhr Testspiel Wolkenstein heim
Montag 30.07.2018 18:30 Uhr Training
Woche 3 Mittwoch 01.08.2018 18:30 Uhr Training
Freitag 03.08.2018 18:30 Uhr Training
Samstag 04.08.2018 15:00 Uhr Testspiel Gelenau auswarts
Montag 06.08.2018 18:30 Uhr Training
Woche 4 Mittwoch 08.08.2018 18:30 Uhr Training
Freitag 10.08.2018 18:30 Uhr Training
Sonntag 12.08.2018 15:00 Uhr Testspiel SVGI gg. SVGII
Montag 13.08.2018 18:30 Uhr Training
Woche 5 Mittwoch 15.08.2018 18:30 Uhr Training
Freitag 17.08.2018 18:30 Uhr Training
Sonntag 19.08.2018 15:00 Uhr 1. Pokalrunde in Geyer
Montag 20.08.2018 18:30 Uhr Training
Mittwoch 22.08.2018 18:30 Uhr Training
Abschluss und Auswertung der
Woche 6 Saisonvorbereitung
+ Zielsetzung Saison
Freitag 24.08.2018 18:00 + danach Training
Sonntag 26.08.2018 15:00 Uhr 1. Punktspiel

-Laufschuhe sind wahrend der Saisonvorbereitung immer mitzubringen

-Anderungen sind vorbehalten!




